“Envejecer
no es en si
mismo una
enfermedad,
es un proceso
fisiologico,
pero que en la
mayor parte
de los casos
convierte a
los adultos

sanos en seres
fragiles”.
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“El hombre neuronal: homeostasis
y neurotransmisiéon”

| conferenciante, Catedratico de la Uni-
versidad Complutense de Madrid, co-
menzé su intervencién sefialando que
“es evidente que actualmente en los
paises desarrollados econémicamente,
cada vez se viven mds afios. La primera revolucién en
este sentido se produjo a principios del siglo XX, gra-
cias a la disminucién de la mortalidad infantil, al lograr
curar muchas de las enfermedades por medio de los
antibiéticos y evitarlas mediante las vacunaciones”.

Las previsiones, segtin los estadisticos, sefialan
que los nacidos en la actualidad tendran como ex-
pectativa de vida unos 100 afios. En este momento
vivimos una segunda revolucién, con el objetivo
de retrasar el envejecimiento, es decir “lograr gue
un mayor niimero de viejos sean mds viejos y al mismo
Hempo mdd jovenes en relacion a su calidad de vida” (...)
El objetivo de la medicina anti-envejecimiento es-
triba en retrasar la edad biolégica de las arterias,
de los huesos, de los musculos, de las glandulas
endocrinas, del sistema nervioso y del sistema in-
munitario, a partir de lo 40 a 45 afios”. ; Pero como
se consigue mantener ese estado fisiolégico?.

Garcfa Sacristan lo explicé con claridad: “Por
homeostasis se entiende la capacidad funcional por
la que se consigue mantener la constancia del me-
dio interno. Este término fue acufiado en 1928 por
Walter B. Cannon en base a los estudios de Claude
Bernard que a mediados del siglo XIX observé la
estabilidad de varios pardmetros fisiolégicos como
la temperatura corporal, frecuencia cardiaca, pre-
sién arterial, etc. Esencialmente todos los érganos
y tejidos del organismo llevan a cabo funciones
que ayudan a mantener la homeostasis”.

Por otro lado, la transmisién de impulsos entre
dos neuronas, como entre neuronas y efectores,
se resuelve en su mayor parte quimicamente. “La
teorfa de la neurotransmision quimica recibié valida-
cién experimental directa hace cerca de un siglo
yla mvestlgacmn extensa efectuada durante los
afios siguientes culminé en su aceptacién general”

“La discusién existente a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX entre la teoria reticular de Ca-
milo Golgi y la teoria neuronal de Santiago Ramén y
Cajal tuvo una continuidad posterior (...) Durante
las primeras décadas del siglo XX hubo una polé-
mica entre los partidarios de las sinapsis eléctricas,

que serfan aquellas en las que la transmisién de in-
formacién se debfa a procesos exclusivamente eléc-
tricos, y los partidarios de las sinapsis quimicas en
las que los fenémenos de naturaleza eléctrica en las
neuronas postsindpticas eran desencadenados por
la liberacién de una substancia quimica”

Segtn sefial$ el Catedratico, “durante muchos
afios los tinicos neurotransmisores reconocidos en
el sistema nervioso auténomo fueron la acetilco-
lina y la noradrenalina. Sin embargo, a partir de
los afios sesenta, diversos estudios empiezan a
observar efectos neurovegetativos excitadores e
inhibidores que no eran mediados por ninguno de
los neurotransmisores clasicos. Asf, se comprueba
que ni los bloqueantes alfa y beta-adrenérgicos ni
los bloqueantes colinérgicos modifican los efectos
biolégicos de diferentes estructuras vegetativas
cuando eran estimuladas eléctricamente, lo que
indicaba la presencia de fibras no-adrenérgicas
no-colinérgicas (INANC). Aunque las acciones de
la acetilcolina y la noradrenalina, como principales
neurotransmisores del sistema nervioso auténomo,
atin brindan la estructura esencial para el estudio
de la funcién auténoma, muchos otros mensajeros
quimicos, como purinas, multlples neuropéptidos,
eicosanoides, dopamina, serotonina, etc., modulan
o median respuestas que ocurren tras la estimula-
cién de neuronas del sistema nervioso auténomo”

“Es evidente, —dijo Albino Garcfa Sacristan
para terminar su intervencién— que el siglo XX
ha permitido comprender y definir el concepto de
sinapsis y de los neurotransmisores quimicos, lo
que ha determinado poder explicar los mecanis-
mos homeostéticos de regulacién en los diferentes
procesos funcionales, asf como la posibilidad de
generar alternativas terapéuticas eficaces que per-
mitan corregir las disfunciones orgdnicas”
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